
 
 

 

整 理 番 号 2020P-251 

補助事業名 2020年度子どもとその親が幸せに暮らせる社会を創る活動 

緊急支援補助事業 

補助事業者名 一般社団法人 社会応援ネットワーク 

 

１ 補助事業の概要 

（１）事業の目的 

新型コロナウイルスの感染拡大で、2020 年 3 月、全国的に小・中学校が休校となる中、

感染対策や心のケアに関する真偽が確かではない情報が飛び交い、当団体には「どの情報

を信じれば良いのか」など教職員や保護者から不安の声が多く寄せられた。本事業は、当

団体に寄せられた教育関係者や保護者からの様々な声を受けて、新型コロナウイルス感染

拡大に伴う子どもたちの不安やストレスに対応するための正確で整理された情報を配信

し、学校や保護者が刻一刻と変化する心の問題に適切に対処できるようにすることを目的

とする。 

 

（２）実施内容 

Web メディア「こころの健康サポート部」の構築および記事・動画コンテンツの制作

（企画・取材・編集）・掲載による情報発信 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「こころの健康サポート部」トップページ（左：PC版/右：スマホ版） 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２ 予想される事業実施効果 

コンテンツを閲覧した教職員・保護者などが、身の回りの子どもたちのストレスに対し

て効果的な声掛けや対応が可能になり、コロナ禍における子どもたちのストレス軽減につ

ながる。 

また、子どもたちと一緒に動画コンテンツを見るなどを通して、大人も自らのストレス

への対処を自然と実践することができるとともに、コロナ禍で減少しがちな世代間コミュ

ニケーションのきっかけとなり、適切なコミュニケーションとストレス対処によって、困

難な状況を共に乗り越えようという前向きな気持ちを高めることが期待される。 

 

３ 補助事業に係わる成果物 

（１）補助事業により作成したもの 

特設サイト「こころの健康サポート部」 https://kokoro-support.info/ 

およびサイト内の記事・動画コンテンツ 

 

（２）（１）以外で当事業において作成したもの 

特になし 

 

４ 事業内容についての問い合わせ先 

団 体 名 ： 一般社団法人社会応援ネットワーク（シャカイオウエンネットワーク） 

住 所 ： 〒103-0013  

東京都中央区日本橋人形町 1-12-11-2304 

代 表 者： 代表理事 髙比良 美穂 （タカヒラ ミホ） 

担当部署： 事務局 （ジムキョク） 

担当者名： 若染 雄太 （ワカゾメ ユウタ） 

電話番号： 03-6861-3739 

F A X ： 03-5645-2844 

E - m a i l： info@shakai-ouen.com 

U R L ： https://shakai-ouen.com/ 

制作したマンガ動画「ガンバちゃんのお悩み相談室」 

 

https://kokoro-support.info/
https://shakai-ouen.com/

